Naslouchajici Bih Tyden od 4. do 10. biezna

Naslouchajici Bith

Texty na tento tyden
Ko 4,2; R 12,12; Mt 26,34-44; Zd 11,6; Jk 4,2; 1Te 4,1-5

Zdkladnivers
Vecer, zrana, za poledne Ikam a sténam. - Vyslysel mdj hlas! (Z 55,18)

Hlavni myslenka

Hospodin nas na mnoha mistech Bible vyzyva, abychom se modlili. Modlitba je zakladni sou-
Casti naseho vztahu s Bohem.

Prectéte si na Gvod naseho spolecného uvazovéani o modlitbé znepokojuijici slova z knihy Cesta k vniti-
nimu pokoji: ,Nebesky Otec ocekavd, Ze ndm bude moci dét bohatstvi svych dard. Béhem modlitby
muzeme zakusit jeho nekonecnou lasku. Pro¢ vyuzivame moznost rozmlouvat s Bohem tak malo? Biih
je pfipraven ochotné naslouchat upfimnym prosbam i malého ditéte. Pro¢ se ostychame fici mu, co
potrebujeme? Co si asi mysli andélé o lidech, kteff jsou slabi, ¢asto bezradni a stéle navadéni k nétemu
nespravnému, a presto nezadaji Boha o pomoc? Blih nés ma tak réd, Ze ndm chce dét mnohem vice, nez
kolik prosime nebo jsme schopni domyslet. A my se pfesto tak malo modlime a tak mélo mu ddvéfujeme.
Andélé se ochotné sklanéji pred Bohem a jsou radi, kdyz mohou byt v jeho blizkosti. Nejvétsi radosti pro
né je, kdyz s nim mohou hovoit a travit Cas. Potfebujeme pomoc, kterou ndm miize poskytnout jediné
BUh. A priesto, jak se zdd, radi Zijeme bez néj a bez poznani, které poskytuje jeho Duch.” (CVP 110; SC 94)
Jak podle tebe nebeské bytosti vnimaly tvou modlitbu béhem uplynulého tydne?
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Nedéle 4. bfezna Naslouchajici Bih

Sila modlitby

Znadéje se radujte, v souzeni budte trpélivi, v modlitbdch vytrvali.

(R12,12)
"“Stdle se radujte, '’v modlitbdch neustdvejte. 'Za vsech okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi
v Kristu Jezisi pro vds.
(1Te 5,16-18)
Konec vsech vécije blizko. Zijte proto rozumné a stizlivé, abyste byli pohotovi k modlitbdm.
(1Pt 4,7)

Osobni studium
Jaké myslenky se opakuji v dnesnich tfech textech? (Viz také Mt 26,41;L 18,12 1Tm 2,8.)

Jednoho dne dostal mlady muz dopis od byvalého spolupracovnika, ktery pfed lety odedel do dicho-
du. Tito byvali kolegové si, jemné feceno, nerozuméli. Muz, ktery odesel, se ke svému mladsimu kolegovi
choval od za¢atku velmi Spatné. Mlady muz, ktery dosud pracoval na stejném misté, otevrel dopis a zacal
Cist. Mezi jingm tam byla i nasleduijici slova: ,Nevim, jak modlitba funguje. Nikdy jsem to nechdpal a moc
jsem tomu nevéril. Ale béhem poslednich nékolika tydn( jsem se modlil. Na modlitbé jsem si uvédomil,
jak Spatné jsem se k tobé choval. Byl jsem velmi $patnym svédkem o své vite. Vim, Ze jsem to mél udélat
uz davno, ale upfimné se omlouvam. Prosim Krista o odpusténi za to, co jsem udélal. A ted'prosim o od-
pusténiitebe.

Tento pfibéh v mnohém odhaluje silu modlitby. Nejde o to, aby Blh pohnul horami, i kdyZ i to se mlize
stat. Modlitba dokaze zplisobit néco zazracnéjsiho - ma moc pfivést ke zméné lidské srdce. Jak to vyjadiil
onen muz v dopise, modlitba je tézko racionalné pochopitelnd. Proc prosit Boha o néco, o ¢em uz davno
vi? Neudéla Blih nic, pokud jej o to nepoprosime? Mohou nase modlitby skutecné néco zménit?

At uz rozumime tomu, jak modlitba funguje, nebo je to pro nds spise zahadou, jedna véc je jista -
bez modlitby je nds vztah s Kristem odsouzen k zaniku. Jako kiestané jsme povolani k tomu, abychom
se modlili. NezaleZi na tom, Ze presné nechapeme, jak modlitba funguje. Je i mnoho dalSich védi, které
vétina z nas neznd (jak pracuji pocitace, raketové motory, jaky je vliv genetiky...). Pokud bychom Cekali
na chvili, kdy budeme viemu ohledné nasi viry rozumét, pak by uz neslo o viru. Samotné slovo vira pied-
poklada existenci né¢eho mimo nés intelektudlni dosah. Jednu véc viak mize dosvédcit kazdy, kdo se
modli vytrvale, upfimné a podle Bozi vile: Modlitba méni nase Zivoty.

Aplikace

Jak rozumi$ modlitbé? Jaky vliv md na tvij Zivot? V éem ti modlitba pomohla? Kdy se modlivds? Za které
lidi se pravidelné modlis?
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Naslouchajici Bih Pondéli 5. brezna

Jeiis, modlici se Mesia$

'Kdyz se viechen lid ddval kitit a kdyz byl pokFtén i Jezis a modlil se, otevrelo se nebe >a Duch
svaty sestoupil na néj v télesné podobé jako holubice a z nebe se ozval hlas: ,Ty jsi miij milovany
Syn, tebe jsem si vyvolil.”

(L3,21.22)
12|/ téch dnech vysel na horu k modlitbé; a celou noc se tam modlil k Bohu. "*Kdyz nastal den,
zavolal k sobé své ucedniky a vyvolil z nich dvandct, které také nazval apostoly.

(L6,12.13)
%Za tyden po této rozmluvé vzal Jezis s sebou Petra, Jana a Jakuba a vystoupil na horu, aby se
modlil. *A kdyz se modlil, nabyla jeho tvdF nového vzhledu a jeho roucho bélostné zdrilo.

(L9,28.29)
On za svého pozemského Zivota prindsel s hlasitym kfikem a slzami modlitby a prosby Tomu,
ktery ho mohl uchranit pred smrti, a ve své tizkosti byl vyslysen.

(Zd5,7:B21)

Osobni studium
Prostuduj si vy3e uvedené verse (véetné jejich kontextu) a podivej se také na dalsi texty o JeziSové mod-
litbé (Mt 14,23; Mt 26,34-44; 1. 22,31.32).

Jezis, bezhfisny Bozi Syn, na kterém nebyla Zédnd vada a ktery Zil dokonaly Zivot v souladu s vli svého
Otce, mél bohaty modlitebni Zivot. Pokud se Jezi$ potieboval modlit, aby obstal ve zkouskach a pokuse-
nich, jimz byl vystaven, a umél se dobre rozhodnout, o co vic se potfebujeme modlit my? Krist(iv piiklad
nam jasné ukazuje, jak dileZita je modlitba v nasem vztahu s Bohem. Je velmi tézké predstavit si nékoho,
kdo by mél vztah s Bohem, aniz by se modlil. Pokud je komunikace nezbytné k tomu, abychom udrzeli
nas vztah s jinymi lidmi, o co vic to plati ve vztahu s Bohem. ZaleZi na nés, jak se rozhodneme.

Aplikace

Jaky je tviij modlitebni Zivot? Modlis se pravidelné, obcas, ndhodné? Vyrusi té snadno néco z modlitby?
Modlis se neustdle, nebo jen kdyz jsi v problémech? Jak mize modlitba budovat tviij vztah s Bohem?
Za koho (za co) se modlis nejcastéji?

Pozndmky
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Utery 6. bfezna Naslouchajici Blih

Modlitba viry

Bez viry si prece jeho oblibu nikdo neziskd. Kdo pfichdzi k Bohu, musi vérit, Ze Biih je a Ze odmé-
nuje ty, kdo jej hledaji.

(Zd 11,6;B21)
30brdtil jsem se k Panovniku Bohu, abych ho vyhledal modlitbou a prosbami o smilovdni v po-
stu, Zinéném rouchu a popelu. *Modlil jsem se k Hospodinu, svému Bohu, a vyzndval se mu slovy:
»Ach, Panovniku, BozZe veliky a hrozny, ktery dbds na smlouvu a milosrdenstvi viici tém, ktefri té

rrrrrr

(Da9,3.4)

Osobni studium

Dalo by se fici, ze modlitba je jednou z cest, které nas piiblizuji k Bohu. Pii modlitbé se otvirdme Bohu.
Nemodlime se proto, aby Biih védél, co potiebujeme. Vzdyt Jezi$ fekl, Ze ,vas Otec vi, co potfebujete,
dfive nez ho prosite” (Mt 6,8). Modlime se, protoze modlitba je jednim z vyjadfeni nasi viry. Prostfednic-
tvim modlitby se nase vira stava silnéjsi, opravdovéjsi, praktictéjsi. Modlitbou komunikujeme s Bohem
a vyjadujeme své pocity, obavy, nadéje a touhy, ale i sv{j strach a svou bolest.

Modlitba je prostiedkem, ktery nédm pomaha uvédomit si nase postaveni ve vztahu k Bohu. Pomaha
nam vnimat nasi zavislost na Bohu. Je to zpUsob, jak denné zemit. UmoZzriuje ndm spajit se s Bohem na vel-
mi osobni roviné, Je to piipomenuti, Ze nepatfime sobé, Ze jsme byli vykoupeni za velikou cenu.

V dnesnim textu Daniel fik4, Ze Boha ,hledal modlitbou” (Da 9,3.4; viz také Za 8,21). Modlitba je
do znacné miry projevem viry. Casto se modlime, aniz bychom vidéli okam#ité vysledky. Presto jdeme
vpfed s virou, Ze nds Blh slysi a na nase otazky ¢i prosby odpovi tim nejlepsim zplisobem. Modlitba je ¢in
viry, kterym se dostavame za to, co jsme schopni smysly nebo rozumem postihnout.

Aplikace

Jetviijmodlitebni Zivot povrchni a nudny, nebo hluboky, naplnény neustdlymizménami? Jak se dd mod-
litba ,0Zivit“? Kdy je pro tebe modlitba pfirozenou reakci na to, co prozivds? Kdy ti naopak déld problém
semodlit? S kym hovofis o svych modlitbdch? Védillidé, Ze se za né modlis? Jakd je tvoje reakce na to, kdyz
ti nékdo fekne, Ze se za tebe modli?

Pozndmky
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Naslouchajici Bih Stfeda 7. bfezna

Protoze neprosite

°A tak vam pravim: Proste, a bude vam ddno; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vdm otevreno.
""Nebot kazdy, kdo prosi, dostdvd, a kdo hledd, nalézd, a kdo tluce, tomu bude otevieno.
(L11,9.10)

*Dychtite, ale nemdte, vraZdite a zdvidite, ale nemiiZete dosdhnout, bojujete a vdcite, ale nemd-
te, protozZe neprosite. *Prosite, ale nedostdvdte, protoze prosite zle, abyste uspokojili své viastni
choutky.

(Jk 4,2.3; B21)
"*Modlitba viry uzdravi nemocného, Pdn ho pozdvihne, a pokud spdchal néjaké hrichy, bude mu
odpusténo. "Vyzndvejte si navzdjem své hiichy a modlete se jedni za druhé, abyste byli uzdra-
veni. Vrouci modlitba spravedlivého dokdze mnoho. ’Elids byl clovék jako my, a kdyz se horlivé
modlil, aby neprselo, na zemi nezaprselo tfi a piil roku. "*Kdyz se pak modlil znovu, nebe vydalo
dést a zemé urodu.

(Jk 5,15-18; B21)

Osobni studium

Lidé, ktefi se pravidelné modli, se obcas ptaji: ,Mohou moje modlitby skutecné zpisobit, ze Blh udéla
néco, co by jinak neucinil?” Je to logickd otdzka. Nejlepsi odpovéd mlizeme najit v Bozim slové. Co dnesni
texty vypovidaji o modlitbé a o Bozich ¢inech?

Modlitba nés méni a ovliviuje nés vztah k Bohu i k ostatnim lidem. Bible v3ak jasné fiké, Ze nase mod-
litby maji vliv i na Bozi jednéni. Mzeme s Bohem mluvit a On odpovida.

Precti si Gn 18,22-23. Jak miizeme v uvedeném textu vidét platnost zminéného principu?

At jsou filozofické problémy s porozuménim této pravdy jakékoli, Bih odpovida na lidské modlitby.
Riké: , Jestlize se pak mdj lid, ktery se nazyva mym jménem, pokofi a bude se modlit, bude hledat mou
tvar a odvréti se od svych zlych cest, potom je vyslysim z nebe, odpustim jejich hich a uzdravim jejich
zem"” (2Pa 714). VSimnéte si, Ze BUh neuzdravi jejich zem jen proto, Ze ho prosi. Cely ndrod je vyzvan, aby
se modlil, ale modlitba je pouze jeden aspekt oziveni.

Krasny piiklad tohoto principu se nachdzi v dopise apostola Jana: ,Jestlize vyznavame své hfichy, on
je tak vérny a spravedlivy, Zze ndm hfichy odpousti a ocistuje nas od kazdé nepravosti” (1J 1,9). Vidime
zde silné propojeni mezi modlitbou (v tomto pfipadé vyznénim) a Bozim jednanim v nasich zivotech.
Vyznavéme hiichy a on nam je odpousti, o¢istuje nas od vech nasich nepravosti. Jasné je zde ukézano,
Ze pokud na modlitbé nevyznavame své hrichy, nebude ndm odpusténo. Blh v téchto piipadech jedna
jako odpovéd na nasi modlitbu.

Aplikace
Kdy jsi naposledy prosil o Bozi odpusténi? Kdy jsi proZival silné védomi toho, Ze ti Biith odpustil? Jaké jsou
tvé zkusenosti s vyslychdnim modliteb? Které tvoje modlitby ziistaly nevyslysené?
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Ctvrtek 8. biezna Naslouchajici Bih

V souladu s podminkami

'Ddle vds, bratfi, prosime a vyzyvdme v Pdanu Jezisi, abyste stdle rostli v tom, co jste od nds pfi-
jali a co uz déldte... *Bozi viile je toto: vase posvéceni. Vyhybejte se smilstvu. “KaZdy se naucte
zachdzet se svym télem v posvéceni a ticté, *nikoli v Zddostivé vdsni jako pohané, ktefi neznaji
Boha. °Nikdo at'v této véci neprekracuje meze a nepodvddi svého bratra.

(1Te 4,1-5;B21)
vedlivy - fikd Biih - bude Zit, protoZe uvéril. Kdo by vsak odpadl, v tom nenajdu zalibeni.” **Ale
my prece nepatiime k tém, kdo odpadaji a zahynou, nybrz k tém, kdo véri a dosahnou Zivota.
'Vérit Bohu znamend spolehnout se na to, v co doufdme, a byt i jist tim, co nevidime.

(Zd 10,37-11,1)

Osobni studium

Predstavte si clovéka, jak sedi v restauraci a pojida velkou porci tu¢ného jidla, které zapiji sladkym napo-
jem. Obéd pak zakonci porci cokoladové zmrzliny polité sladkou polevou. V tu no, dfive nez tento clovék
jde spat (@ vezme si malou sladkost na dobrou noc), klekne si na kolena, aby se pomodlil. Soudasti jeho
modlitby je mozna i prosba: ,Pane Boze, pomoz mi zhubnout.”

Je takovéto modlitba v poradku?

Mizeme sice ocekavat, Ze Blih odpovi na nase modlitby, ale néco bychom predtim méli udélat. Dozvédeéli
jsme se, Ze mame Zt to, co se modlime. Mame délat viechno, co je v nadi moci, abychom dostali odpovéd
na modlitby. To neni projev nedostatku viry. Pravé naopak, je to soucast toho, co znamena Ziva vira.

,Kdyz svévolné délame néco nespravného, Blih nase prosby nevyslysi. Vzdycky viak slysi prosby
¢lovéka, ktery lituje, Ze udélal néco Spatného. Jestlize si dame véci v Zivoté do poradku, mizeme si byt
jisti, Ze nas BUh slysi. Bozi lasku si nemizeme zaslouzit. Zachranu nam piinasi dobrota Jezide Krista.
Ocisti nds krev, kterou za nés prolil na kiizi. My vsak musime splnit urcité podminky, aby nés mohl
pfijmout.” (CVP 110; SC 95)

Nefika se zde, Ze musime byt dokonali, aby Biih odpovédél na nase modlitby. Biih nds nepfijima pro
nase zasluhy, ale kvdli zasluhdm Krista. Nasim tkolem je mit postoj viry, pokory a podfidit se Bozi vili, aby
BGh mohl pracovat v nasich Zivotech.

Jak ndm nasledujici texty pomahaji porozumét tomu, co znamené vyraz ,v souladu s podminkami"?
2d10,38;Dt4,29;1.9,23;) 14,15; 1Te 4,3,
je poznéni, Ze jsme hfidnici, ktefi potiebuiji milost, a e nade jedind nadéje je v Hospodinu, jenz pro nas tolik
vykonal. Arogance, sebejistota a pocit vlastni dostatecnosti naopak vedou k duchovni katastrofé.

Aplikace

0 co se tipénlivé modlis? Kdyz se modlis, zeptej se sam sebe: Co mohu jesté udélat jd pro to, o co Zdddm?
Vycerpal jsem veskeré své moznosti?
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Naslouchajici Bih Pétek 9. brezna

Podnéty k zamysleni

,Modlitba je dychanim duse. Je tajemstvim duchovni sily. Nic nenahradi milost, kterd ndm byla déna,
nic jiného neuchrani zdravi nadi duse. Modlitba zajistuje primy kontakt se Zdrojem Zivota a posiluje nai
nabozenskou zkusenost.” (GW 254.255)

,BUh vérné pini své sliby. Nékdy se mozna o néco modlime, ale Bih nasi prosbu ihned nesplni. Presto
je namisté véfit, Ze nae prosby slysi a Ze je svym zplisobem naplni. Nedokazeme predvidat budoucnost.
Neékdy prosime o véci, které by nam nebyly k dobrému. Nas nebesky Otec nés mé tak réd, ze nam dé jen
to, co je pro nas nejlepsi. D4 nam to, o¢ bychom zadali, kdybychom mobhli vidét skutecny stav véci. Dlveé-
fujme Bozim sliblim, i kdyZ se zdd, Ze na nase prosby nereaguje. V pravy ¢as nam dé dary, které potfebu-
jeme nejvice. Nem(izeme Zadat a oCekdvat, Ze spini nade modlitby piesné takovym zplisobem, jak si to
piejeme. Blih nedéla omyly. Ve své dobroté ndm neodepite nic, co by ndm opravdu prospélo. Nepiestar
mu divéfovat, i kdyz hned nevidi$ odpovéd'na své modlitby.” (CVP 111; SC 96)

Otdzky k rozhovoru

1. Jak byste odpovédéli na pochybovacnou otdzku: ,Nac se modlit, kdyz Biih stejné vi o vSem, co se
stane?”

2. Zfejmé kazdy z nds Cas od Casu zdpasi s otdzkami zodpovézenych a nezodpovézenych modliteb.
Neékdo se moznd modli, aby se mu na dovolené nepokazilo auto, a kdyz pak dojede v poiddku domd,
citi vdécnost za vyslysené modlitby. A je to tak sprdvné. Co pak ale muiZes fict lidem, kteri se modlili,
aby bylo jejich dité uzdraveno, a presto se to nestalo? Jak chdpeme tyto véci? Dd se to viibec pochopit?
Budte pripraveni na to, Ze v Zivoté viry je nékdy nejcestnéjsi odpovédi bolestné: nevime.

3. Jakd je iloha Ducha svatého v nasem modlitebnim Zivoté?

4. Predstavte si, Ze do vasi skupinky sobotni skoly prijde nékdo novy a zeptd se: ,Mizete mi vysvétlit,
co znamend modlit se? Jak se mdm modlit? Pro¢ se mdm modlit? Co olekdvat, kdyz se modlim, a co
neocekdvat?” Jak odpovédét na tyto otdzky?

Shrnuti

Je mnoho véci, kterym v souvislosti s modlitbou nerozumime. Ale ti, kteri se modli, védi jednu véc s jisto-
tou: Biih slysi nase modlitby a modlitba méni nds Zivot - k lepsimu.

Pozndmky
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